附件1：
2016年武汉科技大学学生健身操、啦啦操比赛竞赛规程
一、主办单位：武汉科技大学体育工作委员会
承办单位：武汉科技大学体育课部
          共青团武汉科技大学委员会

          武汉科技大学管理学院

协办单位：武汉科技大学学生健美操协会
二、竞赛日期和地点：2016年6月4日9时于黄家湖校区北区体育活动中心
三、参加单位：材料与冶金学院、城市建设学院、管理学院、化学工程与技术学院、机械自动化学院、计算机科学与技术学院、理学院、汽车与交通工程学院、外国语学院、文法与经济学院、信息科学与工程学院、艺术与设计学院、医学院、资源与环境工程学院、国际学院、继续教育学院
四、比赛项目：健身操、舞蹈啦啦操
五、参赛办法：
1、健身操以学院或自由组合为单位报名，每队6～12人（不限男女），各队报领队、教练各一名。
   啦啦操以学院或自由组合团队为单位报名，每队10～24人（不限男女），各队报领队、教练各一名。
2、参赛队员条件：凡本校在籍学生、身体健康者均可报名参赛。
3、各参赛队报名单请于5月26日前交至体育课部姚婕老师处，分别上交一份纸质版和电子版（学院组纸质版需学院盖章，电子版文件名请注明参赛单位和项目，如：医学院+健美操；Tiger+啦啦操街舞），电子版请发到邮箱：yaojie21@21cn.com，为加强参赛队的沟通，特开设“2016武科大健身操啦啦操”群，群号码127758213，请各队负责人加群，以便通知交流。
4、各参赛队领队于5月26日中午12时30分在黄家湖校区北区体育活动中心开领队会，同时抽签排序。
六、竞赛办法
1、成套动作时间：健美操：1分30秒~2分钟；啦啦操：2分钟~2分30秒（计时由动作开始到动作结束）；
2、成套动作内容：符合本次比赛规定的自编动作；具体规定见附件；舞蹈啦啦操风格不限，分为花球组、街舞组。
3、参赛音乐：
（1）音乐必须与动作风格匹配，音乐质量好，清晰。
（2）各队须自备比赛音乐，并将在u盘中以mp3、wav格式储存，文件名需注明参赛单位及项目，于5月21日会上上交或发至邮箱：yaojie21@21cn.com。
4、参赛服装：运动员必须穿适合运动的服装和运动鞋，着装整洁、美观、大方；必须着合适内衣，不得过于暴露。服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素。
健身操比赛运动员长发必须梳系于后，发不遮脸；不允许使用悬垂饰物，例如：皮带、飘带和花边等；禁止戴首饰。
舞蹈啦啦操运动员服装款式不限，须与成套动作风格相吻合，允许使用部分透明材质的面料；可根据成套编排以及表演效果的要求，适当佩戴饰物；可穿啦啦操鞋、舞蹈鞋、体操鞋等，颜色不限，但不可赤脚。
5、比赛评分：按照本次比赛制定的评分办法执行。
七、录取名次和奖励：
1、由裁判组评分，当场亮分，得分高者名次列前，若得分相等，名次并列。
2、健身操、啦啦操比赛均分为学院组和自由团队组，其中啦啦操分为花球组、街舞组，每个组别分别取前八名；
八、未尽事宜，领队会上商定。
武汉科技大学体育工作委员会
二○一六年五月十日
