附件3：

啦啦操比赛成套动作的规定和评分细则

一、有关成套动作的规定

1、成套动作设计应符合下面四个原则：
（1）健身、娱乐原则；
（2）安全无损伤原则；
（3）全面发展身体的原则；
（4）符合年龄特点的原则。
2、动作必须体现啦啦操特有的技术特征。啦啦操的技术特征主要体现为肢体动作的发力方式，即通过短暂加速、制动定位来实现啦啦操特有的力度感；动作完成干净利落，具有清晰的开始和结束；在运动过程中重心稳定、移动平稳，身体控制精确、位置准确。

3、比赛使用规定动作和自编动作均可，舞蹈风格不限，花球、街舞均可。

二、评分细则

1、评分办法

1.1成套动作的满分为100分，其中包括：艺术编排（50分）、完成情况（50分）。
1.2裁判员评分去掉1个最高分和最低分，中间几个分数的平均分即为得分，再减去裁判长减分即为最后得分。裁判员评分精确到1分，最后得分精确到0.1分。
1.3对比赛成绩和结果不接受申述。
2、评分因素与分值（100分制）
2.1 艺术编排（50分）

评分因素：创编内容 （20分）、综合评价（30分）

2.1.1 创编内容（20分）

A．动作设计(10分).

动作创编要求设计巧妙、造型漂亮，与成套动作协调、连接流畅、自然，鼓励创新，突出个性特点和风格。 

B.队形变化 （10分）

　　成套动作中至少出现5--8次固定队形变化，至少出现3次流动队形变化；移动路线要合理使用四种以上（前、后、左、右、对角等）。

2.1.2 综合评价（30分）

A. 团队整体能力（10分）

团队完成动作表现出的综合实力。体现在团队配合默契程度，成套动作完成表现的力度与速度，过渡与连接的连贯流畅，空间、层次变化的准确，造型的美观与独特，队形流动的速度，到位的准确率，队形保持的效果。

B.表演 （10分）

● 成套表演令人兴奋，运动员在成套动作中通过各种方式表现出自信与健康的青春活力；

● 团队表演干净利落，热情洋溢，激动人心、将运动、激情、表演融为一体；

● 项目技术风格特征显著，彰现团队的个性和整体性。 

C.包装（10分）

参赛队伍从音乐风格，动作特色，表演形式，服饰的设计、道具的运用等方式来打造该团队鲜明的个性和独特的风格，从而达到最佳表演效果。

2.2 完成情况（50分）
评分因素包括：技术技巧 （30分）、一致性（10分）、合拍（10分）

A.完成情况是指完成裁判对成套内容的完成质量及技术规格、项目的技术特征进行评价，舞蹈啦啦操还需对项目风格把握的准确性进行评价；

B.对成套中未达到完美完成的动作，根据实际完成情况进行减分。

2.2.1 技术技巧（30分）：完美完成所有动作的能力。

A. 动作技术的正确性：

按照正确技术的要领完成各种不同类型的动作。

B. 动作技术的规范性： 

正确的身体姿态、动作清晰、干净，部位准确，过渡连接自然、流畅，无多余动作。
C. 项目特征、动作风格的准确性：

动作要有力度和爆发力，动作到位要快速控制，无延伸动作，要展示瞬间完成动作的能力。保持正确的重心低姿位置，移动时，身体重心保持平稳。

2.2.2一致性（10分）
是指一个整体完成动作整齐划一的能力。它包括动作完成节奏的一致性、动作幅度、轨迹的一致性；队形变化的一致性；表演能力的一致性；动作完成能力的一致性。

2.2.3 合拍（10分）

       动作与音乐节奏配合准确。
2.3 裁判长减分               

	时间偏差：少于或超出规定时间10秒                                      减2.0分                                                                                         

时间错误：少于或超出规定时间20秒                                      减5.0分

运动队被叫20秒内未上场                                                减2.0分

运动队被叫超过60秒未上场                                              取消比赛资格
不正确着装                                                             减2.0 分

错误着装                                                               减5.0分

领奖时没有穿比赛装                                                     警告

不正确运用道具                                                         减5.0分

道具掉地后迅速捡起继续做动作                                           每次减0.5分

道具掉地后不捡起而继续做动作判为失去道具                               每次减2.0分

非高质量音乐效果                                                       减2.0分
参赛人数不符合规定（超过或不足）                                       减5.0分
渲染暴力、宗教信仰、种族歧视与性爱主题的动作                           减5.0分
口号违例（口号中出现不文明语言，如脏话、宗教、性爱主题）               减5.0分

违反赛场纪律                                                           减5.0分
安全违例                                                               每次减5.0分


3、安全技术规定
舞蹈啦啦操不鼓励出现过高难度动作出现。

A.技巧动作：

① 舞蹈的翻腾只有单臂、单脚或身体的某一部分始终与地面保持接触时才允许出现；

② 不得出现鱼跃滚翻、踺子、空翻、手翻、前后团身翻；

③ 从跳步、站立、或倒立动作落地时，必须先经过手或脚缓冲后其它部位或劈叉动作才能接触地面。

B.舞蹈托举：

① 不得出现高于2 人的托举造型，同时底座必须与地面保持接触；

② 不得出现任何形式的技巧啦啦操中的抛接动作、托举、金字塔；

③ 托举下法不得出现无任何持续支撑的保护。
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  错误减分：


小错误：              每次1.0分；轻微偏离正确完成的错误；


中错误：              每次2.0分；明显或严重偏离正确完成的错误；


大错误：              每次 3.0分；失误，身体因缺乏控制而掉下以及非正常触及地面。


音乐不合拍错误：      每次减1.0分；最多减分5.0分；


一致性错误：          每次减1.0分；最多减5.0分；








